FELLNASEN UND CO.

Ayurveda ist auch
ftir Vierbeiner gut

Sandra Ricchiuto ist Ayurveda-Tiertherapeutin. Die Thurgauerin verrét,
was die indische Heilslehre ausmacht und gibt praktische Tipps fiir
Fellnasen-Halter. .# SIRA HUWILER-FLAMM

ber 5000 Jahre altist die indische

Naturheillehre Ayurveda. Und

ibersetzt heisst das so viel wie
«Das Wissen vom langen Lebens. Ziel dabei
istes, Kérper, Geist und Seele wieder in ein
Gleichgewicht zu bringen. Eine in der
Schweiz noch recht neue Entwicklung ist
die Anwendung der Ayurveda-Grundsitze
auf Fellnasen. Und Sandra Ricchiuto (38)
ausdem Thurgau ist eine der ersten Schwei-
zerinnen, welche die Ausbildung zur Ayur-
veda-Tiertherapeutin an der Européischen
Akademie fiir Ayurveda im deutschen
Birstein abgeschlossen hat. Sie behandelt
Hunde und Katzen in der gesamten Deutsch-
schweiz und weiss: «Ayurveda ist auch fiir
Vierbeiner sehr gut, kann Krankheiten hei-
len aber auch Agilitit und Zufriedenheit
erhalten.»

In der indischen Heilslehre steht die
individuelle Konstitution im Zentrum.
«Unterteilt wird in drei Lebensenergie-
Typen (Dosha-Typen), die bei Mensch, wie
Tier, anhand von Kérperbau, Charakter-
eigenschaften und Mentalitit analysiert
werden kann», erklirt Ricchiuto. Lerne sie
ein Tier neu kennen, gehe es zunichst da-
rum, den aktuellen kérperlichen und seeli-
schen Gesundheitszustand zu beurteilen:
«Ich schaue mir das Fell, die Pfoten, den Kot
in Farbe, Konsistenz, Menge und Haufigkeit,
die Zunge und das Verhalten des Tieres
genau an», beschreibt sie den Diagnose-
Werkzeugkoffer des Ayurveda. Und je nach
Tierart und Rasse muss sie dabei auf ande-
re Dinge achten: «Bei einem Bernhardiner
ist zum Beispiel das Fell normalerweise
dicht und robust und die Zunge blassrosa
bis weisslich, oft mit einem leichten Schlei-
er oder Belag, fleischig und dick. Ist das Fell
ungewdhnlich diinn und die Zunge sehr
trocken, liegt vermutlich ein Ungleich-
gewicht vor.» Bei Katzen sehe sogar ein Laie
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oft, wenn etwas nicht stimmt: «Weil sie sich
so ausgiebig der Fellpflege widmen, sollte
mattes, raues und sprodes Fell mit kahlen
Stellen immer ein Warnsignal sein», so die
Expertin, «dann tut das Putzen aufgrund
von Schmerzen im Bewegungsapparat weh
oder es liegen andere gesundheitliche oder
psychische Probleme vor.» In Gesprichen
mit den Haltern erfragt Ricchiuto ausser-
dem Verdnderungen in Verdauung, Fress-
und Sozialverhalten, die ebenfalls Anzei-
chen fiir Krankheit, Stoffwechselprobleme,
Kummer oder Disharmonien sein kénnen.

Dosha-Typ zeigt Bediirfnisse
«In einem néchsten Schritt widme ich mich
der Konstitutionslehre und versuche her-
auszufinden, welcher Dosha-Typ im jewei-
ligen Hund oder der Katze vorherrscht»,
sagt die Ayurveda-Expertin, «diese Eintei-
lung erméglicht es, die individuellen Be-
diirfnisse jedes Tieres zu erkennen und
gezielt darauf einzugehen.» Was ein biss-
chen nach Hokuspokus klingt, wird in
Indien seit Jahrtausenden praktiziert. Beim
Menschen sagt man, dass Menschen mit
schmaler, feingliedriger Struktur, die auf
Kélte empfindlich reagieren, wahrschein-
lich zu «Vata» tendieren und warme Mahl-
zeiten sowie siisse Lebensmittel fiir ihre
Nerven brauchen. Wer helle, rosige Haut
(oft mit Sommersprossen) hat, feines bis
mitteldickes Haar und grossen Ehrgeiz hat,
tendiert zu «Pitta» und braucht kiithlende
Speisen ohne Sdure und geniigend Ruhe-
zeiten. Menschen mit massiger Statur, krif-
tigen Gelenken und éliger Haut tendieren
zu «Kapha» und brauchen heisse, fett- und
salzarme Speisen, die leicht bekémmlich
sind, um den Stoffwechsel in Harmonie
zu halten.

Die Dosha-Typen bei Tieren erkenne man
auch an Korperbau und Wesensziigen, wo-

Genaues Beobachten hilfz.
den Dosha-Typ des Tieres
zu bestimmen.

bei meistens ein bis zwei Typen in jedem
Lebewesen vorherrschen wiirden. Darau?
reagieren konnen Halter mit gezielter In-
teraktion: «Zu Vata neigende Tiere sind
feingliedrig und filigran gebaut und dngst
lich in ihrem Verhalten», erklirt Sandr=
Ricchiuto, «sie brauchen Regelmissigkeis
und ganz viel menschliche Zuneigung mit
Zeit und Geduld, um in seelischer Balancs
zu sein.» Ausserdem briuchten sie Riick-
zugsorte fiir sich. «Das Umplatzieren des
Katzenbaums oder Schlafkissens in eine
ruhigere Ecke kann bereits helfen», sagt sie.
Tiere, die zum «Pitta»-Typ tendieren, hirten
hingegen einen muskulésen Kérperbau und
seien sehr durchsetzungsstark und for-
dernd. «Das kann Halter schnell iiberfor
dern, eine stressige Atmosphire erzeugen
und das Tier aggressiv machen», sagt die
Expertin. «Wichtig ist hier eine klare, be-
stimmende Fithrung durch Herrchen uné
Frauchen.

Das gibt allen Beteiligten Sicherheit.» Be:
Hunden sei ein klares «Nein» einfacher um-
zusetzen. Katzen kénne man etwa mit Kli-
ckerspielen Routinen antrainieren, die
ihnen Fithrung demonstrieren. Tendenzi-
elle «Kapha»-Tiere wiederum seien zn
einem schweren, kréftigen Kérperbau und
aneinem lieben und gemiitlichen Charakrer
zu erkennen. «Diese Tiere neigen leider zu:
Ubergewicht und miissen liebevoll daz:
animiert werden, sich am besten vor dem
Essen zu bewegen, um den Stoffwechsel
anzuregen oder beim regelmassigen ge-
meinsamen Spiel auszupowern.»



Zusatzlich zur Haltung setzt die Expertin
auch auf weitere fernostliche Methoden,
etwa auf Massage-Techniken bei Hunden
und Pferden, welche die Energiestréme ge-
miiss traditioneller chinesischer Medizin
anregen sollen.

Auch Fiitterung hat Einfluss

«Ein besonderer Punkt, durch den bei jedem
Tier viele Energiebahnen zusammenflies-
sen, ist die Stelle hinter dem Schweif-
ansatz», gibt sie als Praxis-Tipp fiir Daheim,
«sanfte, kreisende Bewegungen an dieser
Stelle lieben die meisten Tiere — das ent-
spannt!» Und auch fiir die Flitterung hat sie
einen Tipp aus dem Ayurveda: «<Am besten
frisch kochen und lauwarm servieren, dann
kann das Futter besser verstoffwechselt
werden.» Belebende indische Gewiirze wie
Pfeffer, Kreuzkiimmel oder Chili seien bei
Haustieren grundsétzlich tabu oder nur in
Absprache mit einer erfahrenen Ayurveda-
Tiertherapeutin einzusetzen. «Aber eine
Messerspitze Kardamom im Hundefutter
oder frische Gartenkrauter wie Basilikum
oder Dill, kleingeschnitten und unter das
Futter gemischt, verwehren die wenigsten
Hunde und Katzen.»

Sandra Ricchiuto sagt: «Zentral im Ay-
urveda ist die Achtsamkeit.» Der Mensch
lerne in der Lebensphilosophie des Ayur-
veda fiir sich selbst, was ihm guttue und
was nicht: Zwickt der Bauch nach Rohkost-
Salat? Dann sei das vielleicht nicht das
Richtige fiir uns, auch wenn wir es fiir ge-
sund halten. Manche Menschen brauchen

speziell warme Speisen oder Kohlenhydra-
te und quilen sich den eigenen Bediirfnis-
sen zum Trotz durch trendige Low-Carb-
Diiten. Auf Dauer kénnten zu den eigenen
Bediirfnissen unpassende Lebensgewohn-
heiten aber krank machen. «Beim Ayurveda
fiir Hund, Katze oder Pferd ist immer die
Achtsamkeit des Halters gefragt, weil das
Tier uns seine Bediirfnisse nicht mitteilen
kann und Haltungsfehler krank und un-
gliicklich machen kénnen.» Das Wichtigste:
«Das Tier aufmerksam beobachten und tdg-
lich ganz bewusst Zeit mit dem geliebten
Haustier verbringen. Mit Geduld und Liebe
erkennen wir Verdnderungen und kénnen
unserem Vierbeiner helfen.» Ricchiutos
Botschaft an alle Tierbesitzer: «Jedes Tier
ist einzigartig und wir miissen es so sein
lassen, wie es ist. Wenn wir dies akzeptie-
ren, fiihlt sich das Biisi oder der Hund woh-
ler — und stressbedingte Verhaltensauffal-
ligkeiten gehoren der Vergangenheit an.»

SCHMOKERECKE

TIERISCH w2

Sandra Ricchiuto erstellt Behandlungs-
pléne, die Homdopathie, TCM und auch
Ayurveda kombinieren.

Theresa Rosenberg:

«Tierisch Ayurvedisch. Erndhrung, Massagen
und Therapie fir Hund, Katze und Pferd»,
292 Seiten,

Unimedica 2025.
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